
नेपाल सरकार 
प्रधानमन्त्री तथा मन्त्न्त्रपररषद्को कार्ाालर् 

राष्ट्रिर् तथ्र्ाङ्क कार्ाालर्

राष्ट्रिर् जनगणना २०७८ को

जनसंख्र्ा साक्षरता पसु्तक तथा जनसानं्त्ख्र्क सूचकहरु

सार्ाजननक कार्ाक्रम

नमनतिः20८१/१/२३ गते, आइतर्ार 







 नेपालमा जनगणना उपर्ोनगता, अभ्र्ास तथा  गणुस्तरका 
चनुौतीहरू

 नेपालको जनगणनामा अपनाइएका नसद्धान्त्त, अर्धारणा 
तथा पररभाषाहरू र जनसांन्त्ख्र्क तथ्र्ाङ्कका स्रोतहरू

 जनसङ्खख्र्ा अध्र्र्नमा अनसुन्त्धानका क्षेर र अनसुन्त्धान 
ष्ट्रर्नध

 स्थानीर् तहका र्ोजनामा जनसांन्त्ख्र्क तथ्र्ाङ्कको प्रर्ोग
 सूचकको प्रस्तनुत : अनपुात, समानपुात र प्रनतशत
 शहरीकरण र शहरी जनसङ्खख्र्ाका सूचकहरू
 लैष्ट्रिक तथा सामान्त्जक समार्ेसी तथ्र्ाङ्क र सूचक
 जन्त्म‚ मतृ्र् ुतथा ष्ट्रर्र्ाहसम्बन्त्धी सूचकहरू
 बसाइँसराइ तथा गनतशील जनसङ्खख्र्ा
 जनगणनाबाट सम्पादन गना सष्ट्रकने पाररर्ाररक सूचकहरू

 जनसङ्खख्र्ाको आकार संरचना ष्ट्रर्तरण एर्म ्र्षृ्ट्रद्ध मापन 
तथा प्रक्षेपण ष्ट्रर्नध

 शैन्त्क्षक तथ्र्ाङ्क र सूचकहरू
 आन्त्ित जनसङ्खख्र्ा सूचक र प्रभार्हरू : जनसानं्त्ख्र्क लाभ 

तथा चनुौती
 जनसङ्खख्र्ा तथ्र्ाङ्कको प्रभार्कारी प्रस्तनुत तथा प्रसारण
 िमशन्त्ि र आनथाक ष्ट्रक्रर्ाकलापसम्बन्त्धी तथ्र्ाङ्कको 

अर्स्था
 स्र्ास्थ्र् तथ्र्ाङ्क
 ददगो ष्ट्रर्कास लक्ष्र् र जनसांन्त्ख्र्क तथ्र्ाङ्क
 ष्ट्रर्कास तथा पूर्ााधार तथ्र्ाङ्क

जनसंख्र्ा साक्षरता पसु्तकमा समेष्ट्रटएका ष्ट्रर्षर्र्स्त ु



जनसांन्त्ख्र्क ननधाारक तत्र्

•जन्त्म
•मतृ्र्ु
•बसाइँसराइ
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नेपालको पाररर्ाररक संरचना(%)
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•जन्मसबबन्धी मु्य सूिकहरु
•(Birth related major indicators)



कोरा जन्मदर प्रतत हजार  (Crude Birth Rate)

कुनै तनम्चित अवधधमा (एक वर्ामा) प्रततहजार जनसङ्ख्यामा जीववत जन्मेका शशशुहूकको जनसं्या
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कोरा जन्त्म दर (Crude Birth Rate) 
(राष्ट्रिर् जनगणना २०२८-२०७८)
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स्तरीकृत कोरा जन्मदर प्रतत हजार  (Standardized Crude Birth Rate)
उमेर समूह अनुसारको समायोम्जत जनसं्याको जन्म दर हो। यो जनसं्याको उमेर-ववशशष्ट जन्मदर र सोही उमेर समूहका महहला गुर्नफलको योगलाई कुल 

जनसं्याले भाग गरी प्रततहजार जनसं्यामा दर तनकाशलन्छ। जन्मका उमेर र शलङ्खगअनुसार फरक-फरक हुने हुनाले, स्तरीकृत जन्म दरको प्रयोगले समय र प्रदेशहूक 
बीिको तुलनात्मकता अध्ययन गना मद्दत गदाछ। 
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कुल पुनूकत्पादन दर (Gross Reproductive Rate)

एउटा महहलाले आफ्नो प्रजनन अवधधभरमा (१५-४९वर्ामा) जन्माउने जबमाजबमी छोरीहूकको सं्या
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बच्चा र मष्ट्रहलाको अनपुात (प्रदेशगत
शनू्यदखेि चार वर्षका बालबाखलकाको जनसंख्या र १५ दखेि ४९ वर्षका मखिलािरूको जनसंख्याको अनपुात प्रखत िजार मखिलामा
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बच्चा र मष्ट्रहलाको अनपुात (Child Women Ratio)
(राष्ट्रिर् जनगणना २०३८-२०७८)
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बच्चा जन्त्माउने औसत उमेर(Mean Age of Childbearing )
१५-४९ उमेरका मष्ट्रहलाले बच्चा जन्त्माउने औसत । 
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कुल प्रजननदर (Total Fertility Rate)
१५ दखेि ४९ वर्षसम्मको एकजना मखिलाले प्रजनन अवखिभर जन्माउने जीखवत जन्मको जम्मा बच्चा संख्या नै कुल प्रजनन दर िो । राखरिय जनगणना २०५८ र २०६८ मा

जस्तै Arriaga  अनमुान खवखिको प्रयोग गरी २०७८ मा पखन कुल प्रजनन दर तयार गररएको छ। यस खवखिमा जनगणना २०६८ र २०७८ को अवखिमा १५ दखेि ४९ वर्षका

मखिलाले उक्त अवखिमा िालसम्म जन्माएका बच्चािरू(Child Ever Born-CEB) को तथ्याङ्क प्रयोग गररन्छ।
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कुल प्रजननदर (Total Fertility Rate) 

(जनगणना र्षा २०२८-२०७८)
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बहुसिूकांक सवेक्षर् २०१९ ले २.० र स्वास््य तथा जनसांम््यक सवेक्षर् २०२२ ले २.१ देखाएको छ।



•मतृ्युसबबन्धी मु्य सूिकहरु
•(Death related major indicators)



कोरा मतृ्र्दुर(Crude Birth Rate)
कुनै तनम्चित ठाउँमा एक वर्ाभररमा प्रततहजार जनसं्यामा मतृ्यु हुने व्यम्क्तहूकको सं्या
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कोरा मतृ्र्दुर 
(राष्ट्रिर् जनगणना २०३८-२०७८)
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स्तरीकृत कोरा मतृ्र्दुर(Standardized Crude Death Rate)
उमेर समूह अनुसारको समायोम्जत जनसं्याको मतृ्यु दर हो। यो जनसं्याको उमेर-ववशशष्ट मतृ्युदर र सोही उमेर समुहको गर्नको 
योगफललाई स्तरीकृत जनसं्याले भाग गरी प्रतत हजार जनसं्यामा दर तनकाशलन्छ। मतृ्युका धेरैजसो कारर्हूक मातनसहूकको उमेर र 

शलङ्खग अनुसार फरक-फरक हुने हुनाले, स्तरीकृत मतृ्युदरको प्रयोगले समय र देशहूक बबिको तुलनात्मकता सुधार गछा।
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न्त्शश ुमतृ्र्दुर (Infant Mortality Rate-per 1000 live birth)
प्रततहजार जीववत जन्मेका शशशुहूकमध्ये एक वर्ाको उमेर नपुग्दै (शशशु उमेरमा) मतृ्यु हुने शशशुहूकको सं्या
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Chart Title

जबमा शशशु मतृ्युदर (IMR) शशशु मतृ्युदर (छोरा) शशशु मतृ्युदर (छोरी)



न्त्शश ुमतृ्र्दुर (Infant Mortality Rate-per 1000 live birth)
प्रततहजार जीववत जन्मेका शशशुहूकमध्ये एक वर्ाको उमेर नपुग्दै (शशशु उमेरमा) मतृ्यु हुने शशशुहूकको सं्या
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बाल मतृ्र्दुर(Child Mortality Rate)
एक वर्ादेखख पाँि वर्ामतुनका (१-४ वर्ा) प्रततहजार बालबाशलकामध्ये कुन ैएक वर्ाशभत्र मतृ्य ुहुने बालबाशलकाको सं्या
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बाल मतृ्र्दुर(Child Mortality Rate-(1-4 years))

(राष्ट्रिर् जनगणना २०५८-२०७८) 

२८.६

१२.९

६.१

०.

५.

१०.

१५.

२०.

२५.

३०.

३५.

2058 2068 2078



औसत आयु (Life expectancy at birth)

•कुल औसत आयु  - ७१.३
पुरुर्  - ६८.२
महहला – ७३.८ 



प्रदेशगत औसत आर्,ु २०७८
कुनै पखन व्यखक्तको औसत बााँच्ने अवखि नै औसत आयु
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नलिअनसुार प्रदेशगत औसत आर्,ु २०७८

66.1

66.9

67.5

68.1

69.2
69.6

69.9

68.2

64.0

65.0

66.0

67.0

68.0

69.0

70.0

71.0

पुूकर्को औसत आयु 

72.5
72.8

73.2

74.9
75.2

75.4 75.5

73.8

71.0

71.5

72.0

72.5

73.0

73.5

74.0

74.5

75.0

75.5

76.0

महहलाको औसत आयु 



उमेरसमूह अनसुार मतृ्रू्को अर्स्था (प्रदेशअनसुार)



ष्ट्रर्नभन्न जनगणनाअनसुार औसत आर् ु
(राष्ट्रिर् जनगणना २०३८-२०७८)
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बसाइँसराइ सबबन्धी मु्य
सूिकहरु

(Migration related major 
indicators)



आन्तररक बसाइँसराइ (Internal Migration) २०७८
(प्रतत लाखमा)
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अन्तरााम्ष्िय बसाइँसराइ (International Migration)
राखरिय जनगणना २०६८ र २०७८ को तलुना (प्रखत लाि जनसंख्यामा)
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अन्तरााम्ष्िय बसाइँसराइ (International Migration) २०७८
प्रादेन्त्शक(प्रखत लाि जनसंख्यामा)
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अन्त्यमा
• राष्ट्रिर् जनगणनाका तथ्र्ाङ्कीर् तथा ष्ट्रर्षर्क्षेरगत ष्ट्रर्श्लषेणात्मक प्रनतरे्दनहरू आम प्रर्ोगकतााहरूको लानग चरणबद्ध रूपमा 
प्रकाशन भइरहेका छन ्। 

• संघ, प्रदेश तथा स्थानीर् तहका नीनत ननमााण र ननणार् प्रष्ट्रक्रर्ामा रहेका प्रर्ोगकतााहरूका साथसाथै शोध अनसुन्त्धानकताा एर्म ्
ष्ट्रर्कास साझेदार ननकार्का प्रर्ोगकतााहरूलाई जनगणनाबाट प्राप्त भएका सम्पूणा सूचकहरू समारे्श गरी एउटै प्रकाशनमा 
उपलब्ध गराउने उदे्दश्र्बाट प्रादेन्त्शक सूचकसष्ट्रहतको पनु्त्स्तका तर्ार गररएको हो । 

• तथ्र्ाङ्क, सूचक र ती सूचकहरू प्रानप्तको सूर एर्म ्सन्त्ङ्खक्षप्त पररचर्सष्ट्रहत र्स प्रकाशनलाई प्रर्ोगकताामैरी बनाउने प्रर्ास 
गररएको छ । 

• र्स प्रकाशनमा ४०० भन्त्दा बढी जनसांन्त्ख्र्क सूचकहरू समाष्ट्रर्ष्ट छन ्। 

• ददगो ष्ट्रर्कास लक्ष्र्का राष्ट्रिर् र प्रादेन्त्शक स्तरमा उपर्ोगी हनेुछन।् 

• जनगणनाका ष्ट्रर्श्लषेणात्मक प्रनतरे्दनहरू तर्ारी र प्रकाशनको शङृ्खला जारी नै रहेकोले आगामी र्षाहरूमा र्सका पररमान्त्जात र 
पररर्नधात संस्करणहरू प्रकाशन गदै जाने लक्ष्र् रान्त्खएको छ ।

• आगामी ८ मष्ट्रहनामा १६ ओटा ष्ट्रर्षर्गत प्रनतरे्दनहरु तर्ार गरी प्रकासन गने चरणमा रहेको।



धन्यवाद 


